
Як розвинути музичний слух і ритм у 
дитини: ігрові вправи 

 

Деякі вважають, що люди народжуються з музичним слухом. Проте це 
помилкова думка. Всі дітки з’являються на світ з передумовами і безмежними 
можливостями музичного слуху, який потрібно довго і правильно тренувати. 
Який потрібно розвивати. Одним це вдається без праці, так як у них з 
народження слух розвинений досить добре. Іншим доведеться докласти 
зусилля. 

 

Не варто судити про наявність слуху і по вмінню співати. Про людину, яка не вміє 
співати, частина кажуть, що ведмідь на вухо наступив. Однак нечистий спів зовсім 
не свідчить про відсутність музичних здібностей. Посилені і грамотні тренування 
допоможуть розвинути ці здібності до потрібного рівня. Давайте розглянемо, як 
розвинути музичний слух у дитини. 

Як перевірити музичний слух 

Розвиток музичного слуху у дітей дошкільного віку залежить від рівня цього слуху, 
музичного сприйняття, пам’яті і здібності. Потрібно зрозуміти, чи може дитина 
розрізняти, запам’ятовувати і відтворювати почуті звуки, відчути ритм. Щоб це 
визначити, виконують кілька тестів. Ці тести пропонують в музичній школі перед 
вступом. Але можна провести тестування і в домашніх умовах. 

Щоб перевірити активність слуху і орієнтацію в звуковому просторі на 
найпростішому рівні, потрібно піаніно. Для початку натискають одну клавішу і 
запитують скільки звуків прозвучало. Потім одночасно натискають дві клавіші, 
розташовані далеко один від одного, і задають те ж питання. Грають акорд і 
запитують, чи багато звуків прозвучало або він був тільки один. 



Дитина відвертається від піаніно. Грають два звуку у верхньому і нижньому 
регістрі. Потім запитують, який звук вище, а яке нижче. Таким чином, можна 
дізнатися, чи розуміє дитина різницю у висоті звуків, чи зможе він розрізняти звуки 
і так далі. 

Спробуйте проспівати самі з дитиною, без піаніно, різні ноти, щоб встановити 
діапазон дитячого голосу. Заспівайте коротку і просту мелодійну фразу. Потім 
попросіть, щоб малюк переказав її. Нехай дитина заспіває улюблену пісеньку. Такі 
тести виконують для перевірки слухової та музичної пам’яті, здатності інтонувати і 
чисто співати. 

Навіть незначні або середні показники свідчать про наявність слуху, хоч і 
недостатньо розвиненому. З такими малюками вміють працювати професіонали в 
музичних школах. Ми дізналися, як перевірити музичний слух. Але не менш 
важливо перевірити почуття ритму. Для цього теж є кілька способів. 

 

Як перевірити почуття ритму 

 У повільному темпі простукаєте просту ритмічну мелодію і попросіть малюка 
повторити. Якщо у крихти вийшло, ускладните композицію і послідовність; 

 Нехай малюк промарширует або пострибає під музику. Прослідкуйте, наскільки 
він потрапляє в такт і ритм мелодії; 

 Попросіть дитину плескати в долоні під музику. Якщо він не зовсім 
потрапляє, не турбуйтеся. Почуття ритму теж можна розвинути. Якщо ж він 
успішно виконав завдання, вчитися музиці малюкові буде легко. 

З якого віку розвивати слух дитини 

До розвитку музичних здібностей можна приступати ще в утробі мами. Немовля 
починає чути вже з четвертого місяця вагітності. Він може сприймати звуки і 



музику. Причому різна музика по-різному впливає на дитину. Одна змушує його 
рухатися і рухатися, штовхатися і перевертатися. Інша, навпаки, заспокоює. 

З двох місяців використовуйте музичні іграшки і брязкальця, дзвіночки, пищащих 
тваринок і інші подібні предмети. Слухайте дитячі пісеньки і класичну музику. 
Обов’язково співайте дитині колискові. Вони позитивно впливають на психіку і 
настрій, допомагають заснути і розслабитися, заспокоюють і теж розвивають слух. 

З трьох місяців переходимо на заняття ритмікою. Поставте дитину на великий м’яч 
або фітбол і разом крокуйте по м’ячу. Старший малюк може стрибати в такт 
мелодії або пісні. 

 

Розвиток музичного слуху у новонародженого 

Розвиток слуху є формування довготривалої пам’яті на кожен почутий звук. Для 
повноцінного розвитку важливо виконувати тренування кожен день. 
Новонародженого слід знайомити зі звуками за допомогою різних звучних 
предметів. Використовуйте музичні мобілі, які зручно вішати в ліжечко над головою 
немовляти. Можна стискати ручки діткам в такт пісні або мелодії. 

Встановлено, що класична музика розвиває мову і відновлює рефлекси 
новонароджених. Старші діти будуть слухати класику тільки, якщо звикли до неї з 
колиски. Тому з народження, а краще ще в утробі вмикайте дитині класичні твори. 
Вмикайте різних авторів, і малюк скоро почне розрізняти композиторів і сам 
вибере, хто подобається більше. 

Після народження включаємо класику по п’ять-десять хвилин. Не нав’язуйте 
дитині цю музику і не вмикайте записи голосно. Якщо дитина опирається даним 
звукам, змініть автора або композицію. Як показує практика, діткам найбільше 
подобаються твори Чайковського, Моцарта і Шопена. 



 

Розвиток музичного слуху у дітей старшого віку 

Коли дитина навчиться говорити, починайте розучувати пісні. Єдність музики і 
тексту надає великий вплив на розвиток дитини. Воно розширює сприйняття і 
відчуття світу, розвиває інтелект і розумові здібності. 

Виберіть легку композицію і повторюйте по п’ять-сім разів поспіль. Між 
повтореннями робіть музичну паузу – програвайте ту ж саму мелодію на якому-
небудь інструменті. Будь то піаніно або стандартна брязкальце. Не вчіть за 
заняття більше однієї пісні! 

Заняття для дошкільнят не повинні бути надто тривалими. Чергуйте музичні 
вправи з фізичними. Намагайтеся давати уроки у вигляді гри. Починайте 
займатися з п’яти хвилин і поступово доводите до 10-15. 

Показуйте дітям музичні фільми і мультфільми, ходіть на концерти, грайте в 
музичні ігри. Це урізноманітнює навчання, допоможе дитині пізнати і полюбити 
музику. 

Періодично грати на музичних інструментах певну мелодію, а малюк нехай 
підіграє. Це може бути будь-який інструмент: барабани, дитяче піаніно або 
синтезатор, брязкальця, дзвіночок, трикутник і так далі. 

Підберіть інструмент, який цікавий дитині. Вибирайте темп гри, під який він зможе 
легко підлаштуватися. Подібне спілкування за допомогою музики не тільки 
розвиває слух дитини, але і позитивно впливає на взаємозв’язок батьків з 
дитиною. 



 

Потрібно віддавати дитину в музичну школу 

Якщо дитині подобається музика, він хоче співати і грати на музичних 
інструментах, сміливо віддавайте дитину в музичну школу, навіть якщо ви не 
плануєте пов’язувати життя дитини з музикою. Загальна музична освіта дасть 
малюку багато. Заняття музикою розвивають пам’ять і уяву, інтелект і образне 
мислення. Вони виховують зорове, слухове і чуттєве сприйняття. Вчать виражати 
думки і почуття. 

Музика позитивно впливає на дитячу психіку, знімає напругу і підвищує 
працездатність, покращує настрій і нормалізує емоційний фон. Вона допомагає 
позбутися проблем у спілкуванні і соціалізуватися, подолати страхи і фобії, знайти 
друзів і близьке коло спілкування. Дитина росте впевненою і розвиненою, уважною 
і зосередженою. 

Не поспішайте віддавати дитину в музичну школу занадто рано. Експерти радять 
робити це в вісім-дев’ять років. До речі, формування музичного слуху відбувається 
саме до цього віку. Дитина вже відучиться один-два класу в стандартній школі. Ви 
зрозумієте, наскільки вона посидюча і здатна до навчання, дізнаєтеся про інтереси 
і пріоритети. Школяр вже розуміє, що таке процес навчання. 

При виборі класу і музичного інструменту обов’язково враховуйте уподобання та 
здібності дітей. 

 


