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HopmaTtunBHO-npaBoBa 6as3a
iHK/1103MBHOT OCBiTU

[MpaBo Ha OCBiTY B MiKHAapOAHUX AOKYMEHTAX i3 npaB JH0ANHU

MNpaBo Ha piBHMM AOCTYN A0 OCBiTU AiTE€N 3 0COB6IMBUMU NOTpebamm

MiXHapoAaHi JOKYMEHTH 3 NMTaHb NpaB iHBaniAiB

3aKOH YKpaiHu B rajaysi ocBiTM 3 NMTaHb OCBiTHM 0Ci6 i3 NOpYyLIEHHAM NcnxodisM4yHoro
pPO3BUTKY

HopmatneHi aktu KabiHeTty MiHicTpiB YKpaiHu vy cdepi 0CBiTU Ta 3 NUMTaHb iHBAAKTH
MiHicTepcTBa OCBiTH i HAYKM YKpAiHH
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My3ukoTepanisi 10IOMOKe TiTIAM i3 0CO0JUBHMMH OCBITHIMH
norpedamu

VY cydacHiii nearoriyHii Ta ICUXOJIOTTYHIN JIITEpaTypi Ta MPaKTULIl MU BCE
YacTille 3yCTPIYaEMO 3alIKaBJICHICTh HAYKOBIIB 1 MPAKTUKIB L1010
3aKOHOMIpHOCTEN (POpMYBaHHSI OCOOUCTOCTI TUTUHM 3 BaJIaMH TICUXO(13UYHOTO
PO3BUTKY 3aCO0aMHU BIUIMBY PI3HOMAHITHUX NICUXOKOPEKIIMHUX METOAMK Ha IXHIO
€MOIIIHHO-BOJILOBY cepy.

OpHi€ro 3 TAKMX apTTEPANIEBTUYHUX METOIUK € MY3HUKOTEPAITisl, IKa JOBOJI1 IIUPOKO
BUKOPUCTOBYETHCSI B CYyYacHIM TICUXOJIOTIYHIA TMpakTHUIl SK OJUH 13
Halle(DeKTUBHIIIMX METOJIB TicuxoTreparnii. My3nyHa TcuxoTeparis MpeCcTaBIsie
co000 METO/I, 1110 BUKOPUCTOBYE MY3HUKY SIK 3aC10 KOPEKIIii.

Taki 3aHATTS TOTPEOYIOTh CHELIAIbHOI MOMEPEIHbOI MIATOTOBKU JAUTHHHU.
[lepebyBanHss B TuUXiH, CIHOKIMHIN aTtMocdepl KaOIHETYy TICHXOJIOTa, 3py4yHe
po3TanryBaHHs Ha KMJIMMI @00 KaHalll HalalllTOBY€E JUTUHY Ha CIIPUUHSATTS IEBHOTO
My3U4HOTO TBOPY/ JiTH 3 MOJICEHCOPHUMH MOPYLICHHSIMH Kpalle CHpUiMaroTh
3BYKH >KHBOI MPUPO/IH, 1110 TPUTAMAHHO IXHROMY MICIIIO pokuBaHHs. Hanpuknan,
3BYKH JIICY, CTPYMKa, NTAITUHUHN CITiB, ITyM JOIy B ay/i03amucax CIpUiMarThCs
Kpaule, aHiK IIyM MOPCBKOIO MPUOOI0 YU KPUKH MOPCHKUX 4Yaok. JList 3HATTS
TICUXOEMOIIIMHOTO 30yKEHHSI BUKOPUCTOBYIOTHCS Ha 3aHSTTSIX KOJMCKOBI MICHI
(«KonuckoBa st kota» B. IrHaTheBa, ykpaiHcbka HapojgHa «OW, cru, JUTS»,
«Kuus» B. Bitnina) ta my3uka @. [llonena i [1. YaiikoBcbkoro (TBopaM came 1UX
KOMITO3UTOPIB HAAAIOTh NIEpeBary JiTH).

Jis Toro, mo0 3HATH TNCUXOEMOIIMHY Hampyry y HOiTeil, 3aCTOCOBYETbCS Ha
3aHATTAX METOAUYHUN NPUUOM, SKHW JT03BOJISIE BUKOPUCTATH (GKUBY» MY3HUKY SIK
3aci0 KOMYHIKaIlli, 0 Ja€ TaKOX MOXMJIMBICTh JUTHHI B TaKUU CIOCIO MO30yTHUCS

HETaTUBHUX €MOIIIIL.



Ceancu My3HWKOTeparii JTO3BOJISIOTH 3aCMOKOITH a00 aKTHBI3ZYBAaTH, 3aI[iKaBUTH
TUTHHY, TOTIOMOITH BCTAHOBHTH KOHTAKT MiX HEIO 1 ICHUXOJIOTOM, TEIarorom,
PO3BUHYTH KOMYHIKATHBHI MOXJIMBOCTI, CHPHUSIIOTH (OPMYBaHHIO TIOYYTTIB

pearyBaHHS Ta BIUTUBAIOTh HA PO3BUTOK BUIIUX MCUXIUHUX (DYHKIIIH.

02.09.2019

Po3BMBaemMo MOBY y AiTen 3 CAHAPOMOM
dayHa

Ana autnHm 3 cuHapomMom [layHa Besnike 3HaYyeHHS1 Mae HaBYaHHSA CNifikyBaHH0. [pu
BiZAHOCHO XOPOLUOMY PO3YMiHHi 3BEPHEHUX 4O HbOrOo CIiB, Y ANTUHU BiA3HAYaETbCSA
3HayHe BigCTaBaHHSA pO3MOBHOI MOBW. Ha moBa aiten 3 cuHgpomom [layHa BnnMBarTb
0Ccob6nMBOCTI aHaTOMIYHOI Oy40BM MOBHOIO anapaTy, HEMpOoi3ionoriyHi i MeanyHi
dakTopu, 0cobNMBOCTI NidHaBanbHOI chepun. Bece Le cTBoproe AoAaTKOBI CKIagHOCTI
npuv opMyBaHHiI YiTKOro 3ByKOBMMOBMW, BiOMBAETLCA HA XapaKTEPUCTMKAX rosiocy i
MOBU. AK po3BMBaTU MOBY Y ANTUHU 3 cuHApoMoMm [ayHa? [uTaHHs, ke XBUIoe
BGaratbox 6aTbKiB. Y AaHin CTaTTi BM 3MOXETE 3HAUTUN BUYEPIHY BigNoBIab.

3anponoHoBaHi pekoMeHaaLlii i Bnpasu 4O3BOMNATb NiAroTyBaTW FPYHT 4N PO3BUTKY
HaBMYOK pO3MOBHOI MOBUW. OCHOBHY yBary crig npuainsatv TpeHyBaHHi i 3MiLLHEHHIO
M’'a3iB ryd, si3uka, M’sikoro nigHebiHHS, OTPUMaHHS HaBMYOK MOBHOIO ANXaHHS.
3anmMarymcb 3 AUTUHOK NMOTPOXY 3 CAMOro HAPOLXKEHHSA, pobrisyn Le Ha TNi SCKpaBmx
€MOoLir, BN 3MOXETe KOMMEHCYBATN NPUPOAHI AedekTn ANTuHM 3 cnHgpomom [layHa Ta
MOKPALLUTUN AKICTb BUMOBHMX CAiB. JleneT € OCHOBOMOMOXHUM YMIHHAM 45151 PO3BUTKY
MOBMU, BiH 3MIiLHIOE MEXaHi3MM apTUKYNsUil | pobuTb X pyxnuBumu. JleneT 34iNCHIOE i
ayauTUBHas 3BOPOTHY peakuito, TO6To AMTMHA 3BMKaE 0 3BYKIB i IX Bapiauin y
NIOACLKOT MOBKW. X0o4a neneT giten 3 cmHgpomoM [layHa i CXoXun Ha nenet
HOpManbHUX AiTeN, ane BiH MEHLU TPMBanun i YacTnin, noTpebye NOCTINHOI CTUMYNALIT i
niaTpumkn gopocnux. Te, Wwo aitn 3 cmHapomom [layHa MeHLie 6enbKoYvyTb, Mae, Ha
AYMKY BYEHUX, ABi NpuynHW. lNeplua nos’da3aHa 3 nputaMaHHUM LM SiTAM 3aranbHuUMm
rMNOTOHYCOM (CnabkiCTio MycKynaTypu), KU NOLUMPKOETLCS | HA MOBHUI anapar; iHwwa
— obymoBneHa ayanTUBHOW 3BOPOTHUM 3B’A3KOM. 3a3Bu4an HeMOBAsiTam
nogobaeTbCca cnyxaTu BnacHum nenet. Yepea gisionoriyHmx ocobnmeocten 6yaosu
CNyXoBOro anaparTy, a TakoX 4YacTux BYLLHUX iHPEeKUin AiTn 3 cuHgpoMmom [layHa manxe
He 4yloTb BnacHoro ronocy. Lle nepelukomxae TpeHyBaHHI OKPEMUX 3BYKIB | BKITKOYEHHHO
iX y cnoBa. TomMy paHHS giarHOCTMKa NopyLleHb CRyxy Mae cTpaTeriyHui edpekT ans
noganbLoro MOBHOIO Ta NCUXIYHOrO PO3BUTKY OUTUHN.

CTnmynsuii ayguTMBHON 3BOPOTHOIO 3B’A3KY CNPUAE BUKOHAHHS HACTYNMHUX BNpas.
BcTaHoBITL 30pOBUIN KOHTaKT 3 AUTUHO (BiacTaHb 20-25 cM), pO3MOBIISANTE 3 HUM:
roBopuTe «a», «Ma-ma», «na-na» i 1.n. llocmixantecsa, Kneante, CroHykanTe gUTUHY
ByTn yBaxkHuM. oTimM 3pobiTb nay3y, Wob JaTu NOMY MOXIMBICTb NPOABUTU peakuito.
CnpobyinTe BECTM 3 HAM fianor, B NPOLECi SIKOro BU i ANTUHA OOMIHIOETECA peaKLuisiMu.
ByabTe iHiuiaTuBHi. Konu gntmnHa neneye, He nepebuBante noro, a NiaTpUMymTe,



36epiraoymn 3 HUM KOHTaKT. Konu BiH NpUNUHUTB, NOBTOPITb 3@ HAM 3BYKM | cnpobynTe
3HOBY «pPO3roBopuTU» Noro. Bapitonte ronoc. EKCnepuMeHTynTe 3 TOHOM i MYYHICTHO.
3’'acynTe, Ha WO Balwla OUTUHA pearye Hankpatle.

MoAaibHi 3aHATTA HEOBXiAHO NPOBOAUTHU KifbKa pasiB Ha AeHb Mo 5 xBWUNWH. Hankpalue
NOYNHATM 3 CAMOro HaPOPKEHHS | MPOAOBXYBaTU B PisHUX hopMax, MOKN UTUHA He
HaBYMTbCH roBOpUTK. Llen npunom MoxxHa BUKOPUCTOBYBATU i MPU pO3rnsaaHHI
npegMeTiB abo kapTMHOK. HeobxigHO cnoHykaTn OUTUHY OOTOPKATMUCA OO0 HUX.
Cno4aTtky HeMoBn4 nneckae no HUM. Lle HopmanbHa peakuis, Ky He MOoXHa
npunnHATK. MNokasnBaHie BKasiBHMM NanbuemMm — ue pesynbtaT BinbLll NPOCyHYTOro
po3BUTKY. [0ON1OBHa MeTa — CMNOHyKaTu OUTUHY neneTtatu. HasnBante npegMeTy i
KapTUHKW, 3a0X04yNUTe NOro 40 NOBTOPEHHS OKPEMMX 3BYKIB CNiAOM 3a BaMW.

HacTynHui kKpok nicnst 6enbKOTIHHA — PO3BUTOK apTUKYIMPOBAHHON MOBU. AKLLO neneT
He nepexoanTb CMOHTaHHO B MOBY, TO 3aBAaHHs BaTbKiB | BUXoBaTeniB nonsrae B ii
dopmyBaHHi. Benuky ponb y LuboMy Bigirpae imitauis, abo HacnigyBaHHs. Sk nokasye
npakTuka, gitm 3 cuHapomom [layHa He iMiTytoTb CMOHTaHHO. [UTUHY HEeOOXiOHO BYMTH
crnocTepiratu i pearyBat Ha Te, WO BiH 6aunTb | Yye. HaB4YaHHA HacnigyBaHHA — Le
KINOY 4O NoAanbLIoro HaBYaHHS.

Po3BuTOK iMiTauinHMX 30i6HOCTEN NOYMHAETLCA 3 HAcNiAyBaHHA NPOCTUM AiAM
aopocnoro. [nsa uboro nocagite AUTUHY 3a CTin abo Ha guTaYnn cTinbumk. CaabTte
HaBMPOTU HbOrO. NepekoHanTecs, WO MiXX BaMn € 30pOBUIN KOHTAKT. CkaxiTb: «lMocTyyu
no crony!» NpogemMoHCTpynTe Aito | CKaXiTb B NEBHOMY PUTMI: « TYK, TYK, TyK». AKLLO
ANTUHA pearye, Hexan HaBiTb cnabko (MOXINUBO, COYaTKY TiNbKM OOHIEHD PYKOLD),
nopaginte, noxsanite MOro i NOBTOPITL BNpaBgy LUe ABa pa3un. AKLO AUTUHA He pearye,
Bi3bMiTb MOr0 3a pyKW, NOKaxiTb, K Tpeba cTykaTw, i CkaxiTb: « TyK-TYK-TyK». Konu
ANTUHA UMM ONaHye, MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU iHLLUI pyXu, Hanpuknag TyrnaHHs Horamu,
po3MaxyBaHHS pykamu i T.M. Y Mipy po3BUTKY HacnigyBanbHUX 34i6HOCTEN OCHOBHI
BMpaBn MOXYTb OyTV AOMNOBHEHI NaNb4YMKOBUMU irpamMn 3 MPOCTUMUN pUMyBaHHAMMU. He
cnif NOBTOPKOBATU OOHE i Te X pyx BiNnbLue TpbOX pasiB, TaK Ik BOHO MOXe HabpuaHyTU
ManaTi. Kpalle noseptatuca 4O BUKOHAHHS BrpaB Kiflbka pasis npotarom gHs. Lle
NpaBuo NOLUNPKOETHLCSA | HA BCi HACTYMHI 3aBAAHHS.

Ocobnueun anTtuHa.

LLlo6 ctumynioBaTh iMiTauito MOBHMX 3BYKIB, MOXXHa BMKOHYBaTW Taki BNpasw.
MogusiTbcs Ha aAnTUHY. MNMonneckanTte cebe no BiAKPUTOMY pOTi, W00 BMIALLIOB 3BYK «ya-
ya-yay. [lonneckante pykoto no rybax AuTuHU, o6 CNnoHykaT NOro BuaaTu Takum xe
3BYK. [Ins noganbLlol AeMOHCTpaLii NigHeCiTb Noro pyky 4o Bawwux ryd. Copmynte
HaBMK, NIACKaYM AUTUHN 3@ KOro POTI | BUMOBMSOYN 3BYK. [TOBTOPEHHS rOSTOCHUX
3BykiB A, |, O, Y cnpusie imiTauia MOTOPHUX peakuin.

3Byk A. lNoknaaiTb BkadiBHMI Naneub Ha nNigbopigas, onycTiTb HWXHIO Weneny i
CKaXiTb: «A».

3ByK [. CkaxiTb «I», PO3TArHyBLUN NanbUAMN KYTOYKM pOTa B CTOPOHWN.

3Byk O. BmoBTe KOPOTKMNA, HiTKUIK 3BYK «O». 3pobiTb 3HaA4OK «O» cepegHim i BENUKNM
nanbusaMu, KON BUMOBISIETE LIen 3BYK.



3Byk Y. CkaxiTb goBre nepebinbLieHe «Y», 3ropHyBLUM PYKY B TPYOOUKy i nigHiclum Ao
poTa, i BigBoguTe 1 Npy NPOrosioleHHi 3ByKy. He 3abyBanTe KOXXHOro pasy xsanuTtum
ANTUHY. IHOAI MOXe 3HagobuTUCA Kinbka AHIB, NepLU HiXK Y HbOro NOYHE BUXOOUTH.
AKLWO Mantok He NOBTOPIOE, LLIO HE NpuMyLLynTe roro. Nepengite 4o Yoro-Hebyab
iHWoMy. 3’egHanTe iMiTauito MOBU 3 iHLIOrO iMiTauielo, sika AOCTaBMse BaLin AUTUHI
3a]0BOJIEHHS.

Benukun BNnNuB Ha SKICTb ronocy Hagae npaBuibHe ANUXaHHA. Y aiTen 3 CUHLPOMOM
[layHa anxaHHs NoBepxHeBe i 34INCHIOETLCS NepeBaXHO Yepes poT, Tak AK YacTi
3aCTyam YCKNagHoKTb ANXaHHA HOCoM. Kpim Toro, MnaBun rinOTOHIYHO MOBY BESUKNX
PO3MipiB HE NOMILLAETLCA B POTOBIM MOPOXHUHI. TOMY, KpiM NPOinakTUKM NPpOCTYAHNX

3axBOpIOBaHb, HEOOXIOHO TPEHYBATU ANTUHM 3aKpUBaTW POT | AuXaTn HocoM. [Ansa uboro
ryov OUTUHM 3BOASATLCS Pa3oM fErkKMM LOTMKOM, Tak L0 BiH 3aKpMBaE poT i SKUNCb Yac
Anxae HocoMm. HaTtnckaHHAM BKasiBHOrO nanbus Ha 0651acTb MK BEPXHBOHK ry6oto i
HOCOM [JOCAraeTbCs 3BOPOTHA peakuis — BigKpUTTS poTa. Lli BnpaBu MOXyTb
NPOBOAUTUCA MO Kiflbka pasiB Ha AeHb, 3anexHo Big cutyauil. [JouifibHO TakoX paHo
npue4YaTu giten 3 cuHapomom [layHa go popmMytoyol wweneny cocky. [pu ccaHHi poT
ANTUHKW Byae 3aKpuUTUi, a guxaHHa byae 30iMcHIOBaTUCA Yepes Hic, HaBiTb KON BiH
BTOMMBCS abo cnnTb.

BupobneHHi XopoLuow NOBITPSIHOrO CTPYMEHS CMPUSOTbL BNPaBu Ha BUOYBaHHS
NOBITPS, SKi TAKOX CNUPAKTLCS Ha BMiHHSA OAUTUHW iMiTyBaTW. 3aBOaHHS BUKOHYIOTLCA B
HEBUMYLLIEHIN irpoBin dopmi. Crig niatpumyBat 6yab CTapaHHS AUTUHW, NOKWN BiH HE
noyHe pobuTtn npaBunbHO. Hanpuknag: oyt Ha BUCATb Nip’a abo iHWi nerki npeameTy;
rpaTn Ha rybHin rapmoLuui, BUpobnsoumn 3ByKM Npu BAUXY | BUOMXY; 34yBaTu nip’s, Bary,
po3ipBaHi NanepoBi XyCTOYKN, M’SIYUKM OS5 HACTINbHOro TEHICY; 3aayBaTu CipHUK abo
BOrOHb CBiYKM; FpaTi Ha irpallkoBuX Tpybax i donentax, 4yTn Ha BITPOBI KONiWaTKa;
HadyBaTW 3ropHyTi NanepoBi 3MiMKW, KyIbKW; OyTN Yepe3 TPyOOouKy B MUITbHY BOAY i
nyckaTtn 6ynbballukv; NpMBOOUTU BUOYBAHHAM MOBITPS B PyX Naneposi KOPabvKu i
nnasatoudi irpallkv y BUrnagi TBapuH; oyt Yepes Tpyobouky i MM NpuBogMTK B pyX Nip’s
i LUMaTOYKM BaTW; HagyBaTn MUIbHI Oynbballkn; ronocHo Buauxatu abo rapyatu; aytu
Ha A3epkano abo ckno i ManBaTy TaM LWo-Hebyab. Lli Ta iHWwi BnpaBu MOXyTb
3MIiHIOBATUCb B PI3HUX IrPOBUX hopMax BiAMNOBIAHO A0 BiKY OAUTUHM.

OcobnnBo BaxknuBi A4nsa giten 3 cuHgpomom [layHa BnpaBu Ha NOMIMNLWEHHS PyXMBOCTI

MOBMU, TaK Ik HOpMarnibHa MOTOpPMKa MOBM — Lie XOpoLula nepegymoBa Angd npaBusibHOro
CMOKTaHHS1, KOBTaHHS i )KYBaHHS, a TaKOX roBOpPiHHA. BnpaBu ang po3BuTKy y HEMOBIAT
PYXSIMBOCTI MOBM i LWefien cknagatTbCa NepeBaXXHO 3 Macaxy Ta JOMOMOrN B 3BUKAHHS
A0 BigNOBIOHOI BIiKY Xi.

Mpn macaxi MOBU Kpato MOBW NOMNepeMiHHO NiBOPYY i NpaBopyy NPUAABIOKTLCS
BKa3iBHUMM NanbLaMmM 40 TUX Nip, MOKM HE BUHUKAE 3BOPOTHOI peakuii. Temn 3MiHu
3anexuTb Bif LWBMAKOCTI peakuii y Bianosiab. O6epexHnMmn pyxamm BKa3iBHOrO nanbLis
MOXHa BOPYLUMTU KiHYMK S31Ka BNPaBO i BMiBO, Bropy i BHM3. CX0OXi pyXy BUKINUKAE
nerke NOCKOTaHHA TpyBOUKOK ANnd NUTTS abo 3yOHOH0 LWiTKOK. IHOAI MoXe ByTu
KOPWUCHOI aKkypaTHa YMCTKa KpaiB MOBU €NeKTPUYHOK 3yOHOLO LWiTKo. MigxoaaTth i
MarneHbKi LWiTOYKM 3 HAbopy NO TPEHYBaHHIO YMLLEHHSA 3y6iB. O4HOCTOPOHHIM
BiOpYBaHHSAM OAHIET LLLOKM | HATUCKAHHSIM Ha pYry MOXHa BUKIIMKaTK o6epTanbHUn pyx
MOBMU B POTi.

Mpuknagw Bnpae Ans po3BUTKY PyXSIMBOCTI MOBMW:



* 06n1M3yBaTH NOXKN (3 MEAOM, NYAMHIOM Ta iH.);

* Ma3aTn megoM abo BapeHHAM BEPXHIO YW HWXKHIO TyBy, niBuii abo npaBun KyTO4OK
poTa, Wwob AnTuHa obnmnayBaB KiHYMKOM S3MKa;

* NPOBOANTM PyXU MOBW B pPOTi, HANpUKNaz, nonepemMiHHo KrnacTu MoBy TO 3a npasy, TO
3a niBy LLOKY, MNig BEPXHIO YN HUXKHIO Ty0y, KnauaTn MOBOK, YACTUTU MOBOLO 3y6u;

* TOJIOCHO KnauaTu MOBO (MOBa Npu LbOMY 3anunwaeTbcs 3a 3ybamm);

* 3axonsoBaTh 3ybamm NNacTMacoBUii CTakaH4YMK, KNacTu B HbOro rya3vkn abo KyrbKu
i, TPSICY4M rONOBOIO, BUPOBNATU HUMU LLIYM;

* 3aKpiNUTK rya3unk Ha OOBri MOTY3Ui | nepecyBaTt i 3y6amu 3 60Ky B Bik.

Bnpasu ona po3BuTKY pyXrnmnBOCTI LLenen Ta MOBW BKINKOYAKTLCA B apTUKYNALINHI irpu,
LLIO iMITYIOTb Pi3Hi 3BYKM abo il (Kiluka obnm3yeTbesd, cobaka ckanuTb 3you i rapumThb,
3a€eub rpu3e MOPKBUHY i T.4.).

Buao3awmiHa ry6 y giten 3 cuHapomom [layHa noB’sa3aHo 3 MNOCTINHUM BUTIKAHHAM CIIMHM |
TUCKOM MOBW, OCOBIIMBO Ha HWXHIO ryBy. ToOMy BaXXnMBO HaBYUTU AUTUHY 3aKpuBaTu
poT. lNoTpibHO 3BepTaTh yBary Ha Te, Wob rybu BiNbHO 3Mukanucsd, YepBoHa obnsmMiBka
ryd sanvwanacs sugHa i rybun He 6ynu BTArHyTi. HeMOBNAT i ManeHbKux Aiten MoXxHa
rnaguTu cepegHiM i BKasiBHUM nanbusaMmn niBopyd i NnpaBopyd Bif HOCa BHU3,
Habnuxarum TakuM YMHOM MiQHATY BEPXHIO ryBy 10 HXHBOT. HWXHIO ryBy MOXHa
HabnuxaTn 4O BEPXHbOI NErkMM HaTUCKaHHAM BENMKOro nansus. Npun ubomy
nigéopiaaa He NoBUHeEH ByTK NigHeceHUM, 60 Todi HWXHS ryba Byae 3HaxoguTh Ha
BEPXHIO. BUnNnHaHHS i po3TaryBaHHA ryd, nonepemMeHHoe HaknagaHHsa ogHiei rybu Ha
iHWY, CMUKaHHS | BibpaLis BepXxHbol rybn po3BuBatoTh X pyxnmBeicTb. [Ans 3aMiyHEeHHS
M’A3iB MOXXKHa JaBaTu AUTUHI yTpUMyBaTu rydbamm nerki npegMeTn (CONTOMUHKY),
nocunaTn NOBITPSAHI MOUINYHKK, NiCNsA DKi 3aTpUMyBaTU NOXKY B POTI i LWiSIbHO CTUCKATH
il rybamu.

3aranbHa rinoToHia y giten 3 cuHgpomom [layHa TsarHe 3a coboto 3HMKEHY PYXIMBICTb
nigHebiHHOI doipaHKu, WO BUPAXKAETLCSA B THYCABOCTM | XpUMOCTK ronocy. NMHacTuky
ANs NigHeBIHHSA MOXHa KOMBiIHYBaTK 3 NPOCTUMUN pyXaMu: «axa» — PyKU 3 po3Maxom
nigHiMatTbCH Bropy, «axy» — 6aBOBHa pykamu no crerHax, «Axans» — 6aBoBHa
pYKamu, «axo» — CUITbHO TYNHYTU OAHIEK HOroK. Taki X BnpaBu NpoBOAATLCS 3i
3BYKaMu «n», «T», «K». TpeHyBaHHi NigHebiHHOI dipaHKn CnpustoThb irpyn 3 M'a4em 3
BUINYKOM OKPEMMX 3BYKIB: «aa», «at», «ana» i 7.4. KOpucHo gemMoHCTpyBaTu NPUPOLHI
3BYKM (KalLenb, CMiX, MMPXaHHS, YXaHHS) | MOTUBYBATK HacrigyBaHHS ANTUHU. MoxHa
BUKOPWUCTOBYBATM irpOBi BNpaBu Ha NOBTOPEHHS: BOUXHYTU | BUOUXHYTU HA «M»;
roBOPUTY NO cKNagax «Mamamy, «Mme-Meme», «Amam» i T.4 .; AuxaTmn Ha A3epkano,
Ckro abo B pyKy; BUONXaTK 3 NOSIOXXEHHAM MOBHOIO anapary K npu 3ByLi «ay;
BMONXATU Yepes BY3bKY LUIMMHY MK BEPXHIMKU 3y6amu | HUXKHLOK ry6oto; NoKacTu
KIHYMK S31Ka Ha BepXHIo ryBy i oHipoBaTh, NOTIM Ha 3ybu i HA 4HO POTOBOI
NMOPOXXHMHW; BUMOBIISITU 3BYK «H» i3 3aTUCHYTUM HOCOM; NpW BUOUXaAHHI NepexoanTu Big
«N» 0O «T». XOpoLWnM TpeHyBaHHAM cnyxuTb LeniTHoimoBa.

Po3B/TKY pO3MOBHOI MOBU CrpUsie CUTyaLiiHe BUKOPUCTaHHS cnis. Cnig HasmBaTu Ti
npegMeTn, ki HanbiNbL akTyanbHi 4ns Bawoi gUMTUHW. Hanpuknag, sKkwo ANTUHA Xode
nevmBo, TO, MOKa3ykun Ha HbOro, NOTPiIdbHO nNuTaTn: «lMeunBo?» i BignosigaTu: «Tak, ue



neynBo». Tpeba BUKOPUCTOBYBATU MiHIMarbHY KinbKiCTb CriB, rOBOPUTW MOBISLHO i
YiTKO, MOBTOPIOBATM OAHE i T€ X CMOBO KiNnbka pasiB. baxaHo, Wob apTUKynAuiiHi pyxu
ry6 4opocnoro noTpannanu B nosie 3opy ANTUHKU, BUKNMKanNM 6axaHHs imiTyBaTu ix.

BaraTo giten 3 cnHgpomom [ayHa BOaoTbCA 40 3aMillye crnoBa XecTiB i pyxiB. Lle cnig
NiaTpuMyBaTn i gonomaraTtu IM CnifnikyBaTUCS Ha TakoMy PiBHI, TOMY LLO YCBIAOMIEHHS
3HaYeHHS KOXXHOrO XeCTY Yyepes CrioBa akTUBI3ye PO3MOBHY MOBY. KpiM TOro, ectu
MOXYTb CTaTu B Haroi ik JONMOBHEHHSA 4O MOBU B MOMEHTU, KONMW OUTUHI BaXKO
nepenaTtu CBO€E MOCIIaHHS CnoBaMu.

Y cuny Toro o Npon3HOCUTENbHY CTOPOHY MOBW AiTel 3 cuHapomom [layHa MoxHa
YL, OCKOHanoBaTu NPOTArOM BCbOrO XUTTS, 6araTo 3 nepepaxoBaHuX BuLLE BNpas
MOXKHa NpoaoBXYyBaTW POBUTU i TOAI, KONW AWTUHA BXE HABYMTHLCS PO3MOBATH.



